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Yoga fur alle? Ein neuer Ratgeber klart auf

(Bonn, 12.07.2011) Millionen Bundesbiirger praktizieren Yoga. So hat sich in den
letzten Jahren rund um Yoga ein wachsender Markt entwickelt. Wahrend die einen mit
Yoga Gymnastik und Entspannung verbinden, ist Yoga fiir andere ein Weg zur
Erleuchtung. Von Wellness bis Weltanschauung — die Bandbreite ist enorm.

Yoga

Von Wellness bis Weltanschauung

In einem neuen Band der Reihe kurz+biindig
gibt Jurgen Kuberski einen gut
verstandlichen Uberblick Gber Yoga, seine
Herkunft und Wirkung. Kenntnisreich erklart
er Hintergriinde zu Fragen wie: Warum ist
Yoga gut fir die Gesundheit? Wie sehr ist
Yoga mit dem Hinduismus verbunden? Wie
kam Yoga in den Westen? Was hat Yoga mit
diversen Gurus und Yogis zu tun? Kann man
als Christ Yoga praktizieren? Ein kompakter
Uberblick mit Hilfen zur Beurteilung.

Jiirgen Kuberski a

Dr. Jurgen Kuberski studierte Theologie in
der Schweiz und in Belgien, lebte einige
Jahre in Japan und unterrichtet seitdem an
theologischen Seminaren zu Fragen der
kulturellen Begegnung. Seit vielen Jahren
publiziert er zu Weltreligionen und zu
Weltanschauungsfragen.

In nur o\
2 Stunden
y wissen Sie
Bescheid!

e

KURZ UND BUNDIG

SCM Hinssler

In der Reihe kurz + blndig verfasste er
bereits den erfolgreichen Band zur
~Anthroposophie®.

(Aus Anlass des Erscheinens bieten wir Ihnen folgendes Interview zum Abdruck an.)

Warum noch ein Buch uber Yoga?
Interview mit Jurgen Kuberski
BQ: Herr Kuberski, warum noch ein Buch liber Yoga?

Es gibt viele Blicher Uber Yoga, doch die meisten sind anwendungsorientiert: Man
erfahrt wenig Uber die Hintergriinde des Yoga, dafirr viel (iber die einzelnen Ubungen
und Stellungen (Asanas), meist mit Bildern. Die meisten Blcher, die mehr Gber die
Weltanschauung des Yoga berichten, sind von Yoga-Anhangern geschrieben und
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haben nicht die nétige kritische Distanz. Es fehlte ein kurzes und sachliches Buch
Uber Yoga, das die ganze Bandbreite beschreibt, eben: , Yoga — von Wellness bis
Weltanschauung®.

BQ: Ist Yoga denn eher ,Wellness* oder ,Weltanschauung“?

Das kommt ganz darauf an, wie man Yoga konkret betreibt. Der eine macht Yoga als
Gymnastik im Fitnessstudio, der andere versucht, durch Chakra-Meditation sein Ich
mit dem All zu verschmelzen. Dazwischen gibt es viele Abstufungen. Doch letztlich
beruhen auch die kérperlichen Ubungen des Yoga auf einer hinduistisch gepragten
Weltanschauung, auch wenn das demjenigen, der sie praktiziert, oft nicht bewusst ist.
Von daher ist Yoga eher ,Weltanschauung®, auch wenn es oft als ,Wellness*
praktiziert wird.

BQ: Wie populér ist Yoga eigentlich?

Yoga ist voll im Trend. Uberall werden Yoga-Kurse angeboten, in Volkshochschulen
aber auch in Schulen und Kirchen. Es gibt Yoga-Kurse flir Schwangere oder fiir
Manager. Eine Fllle von Yoga-Literatur und -Asseccoires erobert den Markt, der
Yoga- und Wellness-Tourismus boomt, Tendenz stark steigend. Allein in den USA hat
Yoga als Wirtschaftszweig einen Jahresumsatz von flnf Milliarden Dollar. Die
Popularitat des Yoga wird auch hierzulande noch zunehmen.

BQ: Was meinen Sie: Ist Yoga eine Entspannungsmethode?

Urspringlich nicht. Denn das Wort ,Yoga“ ist mit unserem Wort ,Joch* verwandt und
bedeutet ,Anspannung®: Durch gezielte Anspannung, durch spezielle Atemtechniken
und Kdérperibungen haben indische Yogis versucht, die Meditation zu unterstitzen,
aber von seinem Ursprung her wurde Yoga nie als Entspannungsmethode
verstanden. In der westlichen Welt hat man oft nur die Kérperiibungen tbernommen
und als Gymnastik- und Dehnungsiibungen verstanden. Die meisten Ubungen sind
zwar nachweislich gesundheitsférdernd, doch dieser Effekt ist auch durch andere
Formen der Gymnastik (z.B. Pilates) zu erreichen.

BQ: Wie sehr ist Yoga mit dem Hinduismus verbunden?

Yoga ist nur von seinem Ursprung im Hinduismus her zu verstehen: Yoga ist eine
Technik, mit deren Hilfe man versucht, die Erlésung (oder besser Auflésung) zu
erreichen, also einer der klassischen Erlésungswege im Hinduismus. Viele Inhalte des
Yoga sind eindeutig hinduistisch gepragt, wie man an den Konzepten von Meditation,
Chakra, Mantra, Energie, Kundalini deutlich sehen kann. Von daher ist Yoga nicht
vom Hinduismus zu trennen. Wenn man in der westlichen Welt Yoga oft als
weltanschauungsfreie Gymnastik praktiziert, ist das entweder Etikettenschwindel oder
es handelt sich nicht mehr um Yoga.
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BQ: Da stellt sich dann nun die Frage: Kann man als Christ Yoga praktizieren?

Das kommt darauf an, welche Form des ,Yoga“ man praktiziert. Die einzelnen
Korperibungen sind gesundheitsférdernd und als solche auch in anderen
Gymnastikformen zu finden. Doch die Frage ist, inwiefern man sich auf die
hinduistische Weltanschauung einlésst, die hinter den Ubungen und Konzepten
steckt. Der christliche Glaube unterscheidet sich in vielen Punkten von den Inhalten
des Yoga, wie er oft gelehrt wird. So ist es fir Christen ausgeschlossen, bei der
Mantra-Meditation indische Gotternamen zu rezitieren. Doch weil es so viele Arten
von ,Yoga“ gibt — eben auch Yoga als reine Gymnastik — kann man keine pauschale
Aussage treffen. Deshalb habe ich in meinem Buch die Hintergriinde des Yoga
aufgezeigt und einige Kriterien genannt, anhand derer man diese Frage fiir sich
beantworten kann.

BQ: Herzlichen Dank fiir das Gespréch.

Bibliografische Angaben:

e Jirgen Kuberski: Yoga — Von Wellness bis Weltanschauung. Reihe: kurz und
bindig. Holzgerlingen: Hanssler, 2011. Pb. 96 S. [D] 7,95 EUR. ISBN 978-3-
7751-5282-2

e Die Bicher von J. Kuberski sind tber den ortlichen Buchhandel oder online
Uber www.genialebuecher.de zu beziehen.

Downloads und Links:
e Cover (jpa)
e Foto Autor (jpg)

e BQ 22/2010 Ausgabe 144 zur Neuerscheinung des Bandes ,,Anthroposophie
— Mehr als Naturkosmetik und Waldorfschule® von Jirgen Kuberski
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BONNER QUERSCHNITTE BESTELLEN ODER ABBESTELLEN

Wenn Sie die BQ neu oder nicht mehr empfangen mdchten, schreiben Sie uns bitte
eine E-Mail.
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